
JÍDELNÍČEK   

20.1. – 24.1. 2020   

                                                             PONDĚLÍ   

svačina:  chléb s vařeným vejcem, mléko (A7,3,1.1) 
oběd :     polévka andělská  (A3,7,1.1)              

      těstovinový salát s tuňákem a zeleninou, čaj (A4,7,3,1.1)  
svačina : pomazánka bylinková, houska, mléko, jablko (A 7,1.1)  

                                                   

         ÚTERÝ   

svačina:  krupicová kaše, čaj, hruška (A7,1.1)  
oběd :     polévka s játrovou rýží (9,3,7,1.1)              

                              vepřové na kořenové zelenině, brambor, čaj (A9,7,1.1)   

svačina : pomazánka z Lučiny, veka, mléko, mandarinka (A7,1.1)   
   

                                                          STŘEDA   

svačina :  pomazánka sezamová, rohlík, mléko, rajče (A11,7,1.1)   

oběd :      polévka bramborová (A9,7,1.1)                                                     

        kuře na zelenině, rýže, čaj (A7)   
svačina :  pomazánka ze strouhaného sýra, chléb, mléko, jablko (A7,1.1)   

                                                      

                                                          ČTVRTEK   

svačina : kefírová buchta, bílá káva, mandarinka (A3,7,1.1)   

oběd :     polévka vločková (A7,9,3,1.1)   
                             štěpánská pečeně, houskový knedlík, ov. šťáva (A7,3,1.1)  

svačina: chléb s máslem a ředkvičkou, čaj (A7,1.1)   
   

                                                          PÁTEK                

svačina:  pomazánka z rybího filé, kaiserka, čaj (A4,7,1.1)  
oběd :     polévka zeleninová s kuskusem (7,9,1.1)  

      uzená šunka, hrachová kaše, okurka, čaj (A7,1.1)   

svačina : šlehaný tvaroh, rohlík, čaj (A7,1.1)   
   

  

  

Přehled uvedených alergenů v přiloženém seznamu. 

Strava je určena k okamžité spotřebě.  
                                                                                                                             sestavila :  Andresová Štěpánka změna jídelníčku vyhrazena   


