
         JÍDELNÍČEK                                  
 18.7. – 22.7. 2022 

                                                      PONDĚLÍ 
svačina:      rohlík s máslem, kakao, jablko (A7,1.1) 
polévka:     zeleninová s noky (A7,1.1,3,9) 
oběd :          hrachová kaše, vařené vejce, okurka, čaj (A7,3) 
svačina :     chléb se šunkou, čaj (A7,1.1) 
 
                                          ÚTERÝ 
svačina :     pomazánka z olejovek, chléb, čaj, zelenina (A 7,1.1,4) 
polévka :    česneková (A7,1.1,9,3) 
oběd :         milánské špagety se sýrem, sirup (A7,1.1) 
svačina :     cereálie s mlékem, čaj, jablko (A7,1.1)   
 
                                                          STŘEDA 
svačina:     ovocná přesnídávka, piškoty, čaj (A 1.1) 
polévka:    z vaječné jíšky (A7,1.1,9,3) 
oběd:          francouzské brambory, zeleninový salát, čaj  (A 7,1.1,3) 
svačina :     pomazánka tvarohová se sušenými rajčaty, rohlík, mléko (A7,1.1) 

              
                                                          ČTVRTEK 
svačina :     pomazánka z kořenové zeleniny, houska, čaj (A7,1.1,9) 
polévka :    hovězí s vejci (A7,1.1,9,3) 
oběd :         borůvkové domácí knedlíky s tvarohem, mléko (A7,1.1,3) 
svačina:      drůbeží krém, chléb, čaj, zelenina (A7,1.1) 

 
                                                          PÁTEK 
svačina :    chléb se sýrem, mléko, jablko (A 7,1.1) 
polévka :   žampiónový krém (A 1.1, 7) 
oběd :        kuřecí rizoto, červená kapie, čaj (A 7) 
svačina :    knuspi čoko chlebíček, mléko 
  
Přehled uvedených alergenů v přiloženém seznamu 
Strava je určena k okamžité spotřebě 
                                                                                                                              
sestavila :  Andresová Štěpánka 
změna jídelníčku vyhrazena 


