Materska skola, Praha 5, K Samoobsluze 211, Praha - Lipence

C.j. 2/2023 PROVOZNIi RAD

I
Zakladni udaje materské sSkoly

Nazev skoly : Matefska skola, Praha 5

Adresa sidla skoly: K Samoobsluze 211

Adresa detasovaného pracovisté: Vaclava Rady 1453/7 Praha - Zbraslav
ICO: 70108013

Pravni forma: Ptispévkova organizace

Zfizovatel: Méstska ¢ast Praha — Lipence
Reditelka: Mgr. Doris Rosenkrancova

Telefon: 604 779 010, 257 921 360

e-mail: doris.rosenkrancova@skolkalipence.cz
WWW: www.skolkalipence.cz

Stanovena kapacita MS: 127 déti

Stanovena kapacita SJ: 130 jidel

Pocet trid: 4+2 homogenni

Provozni doba: 7:00-17:00

Il.
Rezimové pozadavky

Péce o dité

Matefska Skola doplfuje pfirozenou vychovu v rodiné, plné respektuje vychovné zaméreni
rodiny, jeji specifika a posiluje jeji vychovné plsobeni. Usiluje o integraci déti se socialni
indikaci. PIné respektuje Umluvu o pravech ditéte s ohledem na své specifické postaveni,
zejména ¢lanek 16, 18, 23 a 29. Osoby, pecujici o dité, je chrani pred jakymkoliv télesnym ¢i
dusevnim nasilim. Program péce o dité vychazi z demokratickych principl, opird se o
pedagogické, psychologické a hygienické normy péce o dité pfedskolniho véku. Zabezpecluje
zdravy fyzicky, psychicky a socidlni rozvoj ditéte, jejich spokojené prospivani v souladu s
jejich pfirozenosti.

Rezim dne

P¥ichod déti do MS: 7:00 — 8:15

Pozdéjsi pfichod po predchozi dohodé s ucitelkou nebo zdpisem do sesitu, popft. telefonicky
na tfidu.

Je pfizplsoben podminkdam materské sSkoly, respektuje dobu pfichodu a odchodu déti, jejich
vékové zvlastnosti, potreby, biorytmus a naroc¢nost provadénych cinnosti. Je volny, pevné je
stanovena pouze doba stravovani a odpocinku.

Povinné piedskolni vzdélavani — minimalné 8:30 — 12:00 hod.



Spontanni hry
Probihaji po pfichodu déti do 8:45 hod., pfi pobytu venku v dobé 10:00 — 12:00 hod. a v

odpolednich hodinach pred odchodem dom( / dle potfeb, véku a schopnosti déti / 15:00 —
17:00 hod.
Je tfeba dbat na vyvazenost spontanni a fizené Cinnosti vzhledem k naplni dne.

Cinnosti Fizené pedagogem

Probihaji denné zpravidla 15 — 30 minut pred nebo po dopoledni svaciné i v odpolednim
bloku, podle potfeb, véku, schopnosti déti a vlastniho zajmu_se fizenych Cinnosti zucastnit.
Forma — skupinova, kolektivni nebo individudlni prace ucitelky s détmi.

Pohybové aktivity
MS - je pIné vybavena pro tyto €innosti s dostatkem nafadi i nacini, pfiméfené vybavenou
Skolni zahradou. Pohybové aktivity probihaji v pribéhu celého dne:

» Dopoledne - zdravotné zamérené cinnosti s nacinim, slovem nebo hudbou, pohybové

hry, psychomotorické hry a prvky jogy zamérené na relaxaci
» Pobyt venku - fizené a spontanni pohybové ¢innosti, sezénni ¢innosti, pohybové hry,
vychazky, jizda na dopravnich prosttedcich, poznavaci aktivity

Odpoledne po odpocinku - pohybové chvilky, hry, hudebné pohybové ¢innosti
1x tydné - fizené TV Cinnosti zamérené na cvi¢eni na naradi, na prvky sportovnich her
predplavecky vycvik, lyzovani, brusleni — organizované MS
ozdravny pobyt — SvP — zpravidla 1x ro¢né
mimoskolni aktivity dle zajmu rodict a podminek skoly

VVVYVY

Pobyt venku
Je organizovan mezi 9:30 — 12:00 hod., minimalné 2 hodiny, dle véku, pocasi a stavu ovzdusi,

pfi pfiznivém pocasi i odpoledne od 15:00 do 17:00 hod. V letnich mésicich je provoz
pfizplsoben tak, aby byly ¢innosti pfenaseny ven od schazeni déti a rannich ¢innosti.

Pobyt venku mlzZe byt zkrdcen nebo zcela vynechan pouze pfi mimorddné neptiznivych,
klimatickych podminkach a pfi vzniku smogové situace nebo pfi mrazu pod -10°C, pfi silném
vétru, desti a inverzich.

Udrzbu zahrady zajistuje $kolnice, popf. smluvné.

PFi pobytu venku jsou provadény fizené i spontanni ¢innosti.

Déti maji k dispozici oploceny aredl Skolni zahrady. Zahrada je osazena rostlinami a
drfevinami zdravi nezavadnymi. Travnaté plochy jsou sekany dle potfeby nebolx za mésic.
Kefe jsou stfihany podle potieby 2x ro¢né. Piskovisté jsou prikryta sitémi proti znecisténi
zviraty, vyména pisku se provadi dle potieby nebo 1x roc¢né. Piskovisté jsou v |été denné
vlhéena vodou, jsou zastinéna slunecniky a v letnim obdobi se provadi proparovani pisku.

Je dodrZovano, aby v letnich mésicich pfi pobytu venku déti nosily slunecni bryle, letni ¢epice
a pokozka je chranéna krémy s vysokym UV filtrem.

PFi pobytu na Skolni zahradé maji déti k dispozici venkovni WC . Déti maji dostatek tekutin —
zpravidla pitna nebo ochucena voda a kelimky, které jsou omyvany po poufZiti.

Vybavenost: piskovisté, sprchovani, drevéné prllezky, rGzné druhy houpacek, drevény
zahradni ndbytek, trampolina. Vse je prlibézné udrzovano pro bezpecny pobyt déti venku,1x
za rok je provadéna odborna revize télovychovného naradi na Skolni zahradé.



Odpocinek

Vychazi z individualnich potreb déti, které jsou respektovany. Od 12:30 hod - do 14:30 hod.
odpocdivaji vSechny déti pfi ¢tené nebo reprodukované pohadce, relaxaéni hudbé. Déti se
nenuti spat, maji moznost si do postylek vzit svoji oblibenou hracku. Vidy mohou uspokojit
samostatné své hygienické potrfeby. Starsi déti maji mozinost ve 2. pololeti se postupné
zUcastnovat klidnych aktivit, které jim pobyt na lehatku zkracuji / prohlizeni ¢asopisu,
spolecenské hry, kresleni apod./. Tyto aktivity jsou organizovany tak, aby nerusily déti s
potiebou spanku nebo odpocinku. Lehatka s lGzkovinami a pyZzama jsou uloZena v dobre
vétratelnych regdlovych skfinich. Kazdé dité ma znackou oznacenou prihraddku na lGzkoviny a
pyzamo, které si kazdy patek bere domud na vyménu.

Stravovani

Strava je pripravovdna v materské Skole. Détem je poskytovdna plnohodnotna, vyvdzend a
zdrava strava dle spotfebniho kose. Déti svaci a obédvaji ve tfidach dle ¢asového rozvrhu.

Na detasovaném pracovisti pfipravuje dopoledni a odpoledni svadiny odpovédnd osoba a
hlavni jidlo je pFipravovano v nasi matefské $kole Lipence, dovoz zajistuje MC Lipence.
Casovy interval mezi podavanymi jidly je do 3 hodin. Jidelnf listek na tyden je vyvésen v $atné
a na webu MS.

Zaméstnanci SJ jsou proskoleny o hygienickych norméach.

Teplota vydavanych jidel nesmi klesnout pod 60°C, zbytky jsou odvéZeny denné. Strava je
pfipravovana podle hygienickych norem a receptur s dostatkem vitamin(, vldakniny a je
pravidelné vyhodnocovan spottebni kos.

Skola respektuje ojedinélé stravovaci pozadavky déti - diety, alergie. Déti nejsou do jidla
nuceny. Déti jsou vedeny k navyklm sprdvné Zivotospravy a k ndvykiim spravného stolovani.
Déti jsou vedeny k samostatnosti, starsi déti se obsluhuji samy, mladSim pomaha ucitelka a
Skolnice.

Pitny reZim

Od 7 hodin maji déti na kazdé tfidé i na zahradé zajisténo piti. Pitny reZzim je zajistén cely
den. Déti maji na vybér pitnou vodu, ¢aj, mléko. Piti podle potfeby dopliuji provozni
pracovnice.

Piti je k dispozici v konvicich, z kterych ucitelky déti obslouzi. O myti nadob k pitnému rezimu
se staraji kucharky, Skolnice nebo na zahradé pouzivaji kelimky, které jsou dle potreby
obménovany spravnimi zaméstnanci. Na vyletech ¢i vychazkach déti pouzivaji jednorazové
kelimky.

Ozdravna opatieni
Pravidelné je sledovano vytapéni — teplota 20°C — 22°C a provadi se vétrani mistnosti. Pfimé
vétrani - rano pred zahdjenim provozu, v dobé pfi pobytu déti venku. Je dodrZovan
dostatecny pobyt déti venku.
V letnich mésicich - pfi pobytu venku probiha sprchovani, milzeni

- dechova cviceni s prvky jogy

- kazdodenni zdravotné zamérené télovychovné Cinnosti
Zpravidla 1x ro¢né vyjizdi na ozdravny pobyt dle zajmu rodi¢li a podminek Skoly.
S ohledem na ro¢ni obdobi a stav pocasi dodrzovani pozadavkd na spravné oblékani déti do
tfid a na pobyt venku.




Predplavecky vycvik, lyzovani, brusleni — organizovano MS.

1.
Provozni poZadavky

ZpUsob nakladani s pradlem

LdZkoviny jsou ménény kazdych 21 dnl nebo podle potreby. Ruéniky kazdy tyden, pyzama
dle potreby jinak kazdy patek.

Pradlo je prano a mandlovano smluvné. Vyménu a skladovani zajistuje skolnice. Pradlo je
ulozeno k tomu ur¢enych a dobre vétratelnych policich ve skladu pradla.

Cisté pradlo se skladuje oddélené od $pinavého, 1x v mésici se omyji regaly na €isté pradlo
dezinfekénim roztokem.

Uklidové &innosti
Cinnosti jsou provadény dle pracovni naplné $kolnice, uklize¢ky a veéerni uklizecky, v kuchyni
dle sanita¢niho Fadu SJ.

Ve tfidach jsou umistény 1,5 m nad zemi nasténné teploméry. Teplota uéebny je 20 -22 °C a
teplota povrchu podlahy nesmi klesnout pod 19°C. Rozdil teploty v Urovni hlavy a kotnikd
nesmi byt vétsi nez 3 stupné.

Pfi odpocinku nesmi teplota klesnout pod 18°C. Nejvyssi pfipustna teplota ve tfidé je 26°C.
Na oknech jsou Zaluzie na regulaci slune¢niho zareni. Na WC je teplota cca 18°C.

V zimnim obdobi pfi mimofadné chladnych dnech (tj.- 15° C) nesmi teplota klesnout pod
18°C (povoleny maximalné 3 dny ) a pod - 16°C ( povolen pouze 1den ).

Osvétleni
MS je vybavena zafivkami. V prostorach uréenych pro trvaly pobyt déti je vyhovujici denni
osvétleni.
Umélé osvétleni ucebny a herny: 300 luxa
malé prilehlé prostory: 100 luxt

Pracovni podminky

Vsichni zaméstnanci jsou povinni dodrZovat nafizeni BOZP a PO.

Prace ve vyskach tj. 1,5 m nad zemi — bude provadéna pod dohledem jiného zaméstnance.
Podle N.V.¢. 178/2001 Sb. a podle ustanoveni § 12 - prace s pocitacem - bude po 2 hodinach
prace prerusena a je stanovena prestavka v délce 5 — 10 minut.

Podle ustanoveni § 27 o OOPP - je nafizeno, pokud provozni zaméstnanci pracuji
v ochrannych gumovych rukavicich po dobu 1 hodiny, musi po této dobé rukavice sviéknout
a ruce oSetfit — omyti rukou a oSetreni ochrannym krémem, vnitfek rukavic ocistit a vysypat
zasypem.

Prostorové podminky
Podle ZP § 135 je kouteni v objektu MS zcela zakdzano.




Provozni rad je platny od 1. 9. 2023

V Praze dne: 1. 9. 2023

Piiloha K Provoznimu ¥4du - organizace uklidu v kuchyni,

Mgr. Doris Rosenkrancova
Reditelka 8koly

v kuchynkach, hygiena

doba uklidu vykonané prace Cistici prostredky zodpovida
denng - stale myti nadobi Jar, Metal, Cleaner
12.15 a 15.00 vytfeni podlah/kuchyn, kuchynky Pomocna kucharka
chodba, sklady, Skrabka/ Bull, Sapon,Dimen-
sion / dezinfekce /
12.15 umyti diezl Real, Toro
10.30,12.00,15.00 | pracovni stoly / kuchyn, kuchynky / Real, Toro, Jar
12.30 vyc¢isténi sporaki/ horni plata / Real, Toro, Jar
1 x za tyden
patek 14.30 desinfekce skleni¢ek v roztoku Savo, Dimension
patek 13.00 otfeni parapet na oknech Jar
¢tvrtek 13.00 otfeni kachlicek/kuchyn, kuchynky/ Jar
patek 7.00 prani utérek Vanisch, Lanza
1x-za 14 dni
patek 6.00 rozmrazovani, ¢i$téni malych lednic octova voda, Jar
1 x za mésic
posled. tyden v mésici | uklid skladu potravin, skladu ¢ist .prostied. | Bull. Jar,Dimension
posl.patek desinfekce kachlicek Jonnie
posl.pondéli myti a desinfekce vSech dveti Jar, Dimension

1 x za 4 mésice

4. 8. 12
4. 8. 12.
4. 8. 12.
4. 8. 12.

vysmy¢eni kouti

omyti radiatord topeni

myti oken /roz§roubovani = duben /,
kuchyn, kuchynky ,Skrabka, sklady

celkové vycisténi sporaki

Smetak
Jar
Jar, Iron

Jar, Real, Toro

1 x za pul roku

7. 12. prani zavési Lanza, Colon
7. 12 vycisténi polic a skifin¢k na nadobi Jar, Toro
7. 12. odmrazeni mrazaki, vyc¢iSténi octova voda, Jar
1 x zarok
8. dukladna dezinfekce bilého a ¢erného Savo, Dimension,

nadobi, polic,regalii ve vSech mistnostech,
odmasténi vSech povrchti/ skiinky, podlaha,
Skrabka,

sklady /

Jonie, Stern, Bull




