
JÍDELNÍČEK 
13.7. – 17.7. 2026 

PONDĚLÍ 
svačina:         pomazánka z olejovek, chléb, čaj, paprika (A 7,1.1,4) 
polévka:        zeleninová s kapáním (A7,1.1,3,9) 
oběd:             pečené kuřecí stehno, brambor, okurkový salát, čaj (A7,1.1) 
svačina:         žitný chléb s rajským, čaj (A 7,1.1) 
 

ÚTERÝ 
svačina :        loupák, mléko, banán (A 7,1.1) 
polévka :      brokolicová (A7,1.1) 
oběd : rizoto se zeleninou a masem sypané sýrem, zeleninová obloha,čaj (A7) 
svačina :       veka, tavený sýr, mléko, karotka (A7,1.1)   

STŘEDA 
svačina:        pomazánka z kořenové zeleniny, houska, čaj (A 1.1,7,9) 
polévka:       z vaječné jíšky (A7,1.1,9,3) 
oběd:            rajská omáčka, hovězí maso, těstoviny, sirup (A7,1.1) 
svačina:       pomazánka z Lučiny, slunečnicový chléb, mléko, jablko (A7,1.1) 
 

ČTVRTEK 
svačina:         strouhaný sýr, kaiserka, mléko, paprika (A1.1,7) 
polévka:        čočková (A1.1,7,9) 
oběd:              sekaná pečeně, bramborová kaše, okurka, čaj (A1.1,7,3) 
svačina:         čokoládový pribináček, rohlík, čaj, mandarinky (A1.1,7) 

PÁTEK 

svačina:         podmáslový chléb se šunkou, čaj, rajče (A1.1,7) 
polévka:        kuřecí s vejcem (A7,1.1,3,9) 
oběd:             buchty s tvarohem, mléko (A7,1.1) 
svačina:      bylinkový dip, zelenina, čaj (A 7)  
          
Přehled uvedených alergenů v přiloženém seznamu 
 
Strava je určena k okamžité spotřebě 
                                                                                                                              
sestavila :  Andresová Štěpánka 
změna jídelníčku vyhrazena 


